
HAND HELDS

BITES Y ENTRADAS

BOWLS

ENSALADAS

ALMUERZO
A PARTIR DE LAS 11AM // S-D A PARTIR DE LAS 12MD

TOSTADA DE MOZARELLA Y TOMATE
Pan de masa madre, mozarella y rodajas de 
tomate, aceite de oliva y vinagre blasámico. 

. . . . . . . . ¢3.800

HUMMUS Y FALAFEL
Tomates cherry, aceite de oliva, culantro y 
pancito de masa madre
Agrega bites de tocineta por ¢1.000.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢4.200

CROQUETAS DE QUINOA Y QUESO
Bolitas de quinoa fritas rellenas de mozzarella 
con salsita de tomate al lado.

. . . . . . . . . . . .¢3.800

SOPITA DE POLLO CON JENGIBRE
Caldo de pollo con jengibre, pollo cocido y 
arroz blanco y chimichurri. Directo al corazón.  

. . . . . . . . . . . . . ¢3.900

SOPA ESTILO AZTECA
A base de tomate, un poco de picante, chips 
de maíz, culantro y aguacate.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢3.200

EMPANADITAS ARGENTINAS
De hongos con queso, de pollo o de jamón y 
queso. Horneadas todos los días.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¢1.900

CHICKEN PARMESAN
Pechuga de pollo grillada, quinoa, kale, tomate 
cherry, petit pois y crujiente de parmesano. 
Todo salteado en limón y aceite de ajo.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.500

BOWL DE HUMMUS Y FALAFEL
Hummus, falafel, hongos ostra, brócoli y kale a 
la plancha, marañón tostado y aderezo de cas. 
Agregá una proteína por +¢1.800. A elegir entre: Pechuga 
de pollo, 2 huevos tiernos o carnitas de cerdo.

¢6.500. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TUNA TATAKI BOWL
Atún sellado, quinoa, aguacate, mango, 
pepino, zanahoria encurtida, tomate cherry y 
aderezo de miso y soya. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¢7.900

BOWL ABUNDANCIA
Pollo o carnitas de cerdo, arroz, camote asado, 
brócoli, tomate a la plancha, queso Turrialba, y 
salsa de chile tahini.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¢8.200

BOWL MEXICANO
Pollo o carnitas de cerdo, arroz, frijoles 
arreglados con maíz dulce, queso fresco, 
aguacate, chips de maíz y culantro, salsa de 
tomate picantita al lado.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¢6.900

ENSALADA DE TRUCHA
Mix de lechugas, trucha ahumada, aderezo de 
miel y limón, palmito, arvejas, huevo tierno, 
tomate cherry, remolacha baby encurtida y 
semillas de girasol.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢6.800

ENSALADA CÉSAR
Mix de lechugas, pechuga de pollo, queso 
parmesano, bites de tocineta, tomate cherry, 
arvejas y garbanzos tostados con aderezo César.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.800

ENSALADA DE GRE
Mix de verdes, brócoli y hongo ostra a la 
plancha, aguacate, garbanzos crujientes, 
tomate cherry, semillas de cáñamo y cebolla 
encurtida y aderezo de tahini. 
Agregale pollo por ¢1.800.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.500

FALAFEL CHOPPED SALAD
Garbanzos frescos, kale y espinaca, tomate cherry, 
maíz dulce tostado, pepino fresco, arándanos 
secos, garbanzo frito todo aderezado con nuestro 
aderezo de cas.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢6.500

ENSALADA DE POLLO
Pollo en cubitos, lechugas, -mezcla de: dátiles, 
arándanos, maní, ajo, perejil y sésamo;- aguacate, 
petit pois y aderezo de yogurt y tahini. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.200

ENSALADA DE PECANAS Y QUESO DE CABRA
Mix de lechugas con arúgula y vinagreta de 
balsámico, pecanas caramelizadas, almendras, 
coco en lascas, ayote asado, tomates cherry y 
gajos de naranja y queso de cabra suave.
Agregale pollo por ¢1.800.

. . .¢7.800

BEEF BURGER
Torta de res, jalea de tocineta, alioli, queso 
edam, salsa de aguacate, lechuga y tomate.
Pan sin gluten por ¢1.500

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¢8.200

SANDWICH DE POLLO
Pechuga de pollo a la plancha, adereo cremoso 
de alioli, mermelada de tocineta, lechugas, 
rodajas de tomate fresco y cebolla encurtida. 
Pan sin gluten por ¢1.500 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.200

CHICKEN CESAR WRAP
Pechuga de pollo, bites de tocineta, tomates 
cherry, kale con parmesano y aderezo Caesar.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.700

FALAFEL WRAP
Falafel, hummus, aguacate, zanahoria, pepino, 
marañón, culantro y aderezo de tahini.
Cambiá el falafel por pollo sin costo adicional. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢6.500

QUINOA BURGER
Super torta de quinoa, hongo ostra, arúgula, 
salsita a base de tahini, yogurt y pepino 
encurtido en salsa de soya y ajonjolí.
Pan sin gluten por ¢1.500

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.200

CHICKEN WEDGE SALAD
Lechugas iceberg, aderezo de queso azul, pollo 
asado en trocitos, huevo tierno, tomate cherry, 
aguacate, almendras y cebolla encurtida.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.800

TOSTADA DE QUESO DE CABRA
Pan de masa madre, queso de cabra, miel 
picante, arúgula y aceite de oliva.

. . . . . . . . . . . . . . . . . ¢4.500

SANDWICH DE CARNITAS
Brioche, carnitas de cerdoepino en conserva, 
salsa de chile morrón, queso fundido y lechuga 
Pan sin gluten por ¢1.500 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .¢7.200


